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ANAHITA Jóga és Szellemi Központ 

250 órás Hatha Jógaoktató Képző Tanfolyam
Indul: 2017. október 7-8.

8 hétvége (havi 1) + 5 nap tábor + 2 vizsganap
„A nagy jógaoktatók nem várnak arra, hogy mikor állnak készen az oktatásra. Felismerik, hogy a tanulási folyamatnak sosincs vége és a félelmek mindig ott lesznek. Tudják, hogy ezen a kettőn egyszerre kell és folyamatosan dolgozni. Megvan bennük viszont az akarat, hogy belevágjanak, akkor is, ha bizonytalanságok vannak. Szóval, mire vársz? Mindannyian csak arra várunk, hogy teljes mértékben átéld önnön nagyságodat!”
 Karen Fabian – jógaoktató
Magyarország egyik vezető jógaközpontja, az Anahita Jóga és Szellemi Központ, néhány év kihagyás után, újra jógaoktatói képzést indít. Az egyéves jógaoktatói képzés a Magyar Jógaoktatók Szövetsége által elismert, akkreditált képzés.

Időpontok: 2017. október 7-8., november 4-5., december 2-3., 2018. január 6-7., február 10-11., március 10-11., április 7-8., május 5-6. + 5 nap tábor július 11-15. + vizsgaidőpontok
Szombaton 9:00 – 19:00, vasárnap 7:00 – 17:00

A tanfolyam általános célja lehetőséget nyújtani olyan magas fizikai, szellemi, lelki és önismereti képességek elsajátításához, melyek segítségével a leendő jógaoktató képes a mindennapi életben, gyakorlatban megvalósítani a belső szabadságot és megélni a jóga alapelveit.

Célunk, hogy a jógához valóban értő, elhivatott, karizmatikus és gyakorlati tudással rendelkező jógik kerüljenek ki, akik alkalmasak és képesek másokat inspirálni, vezetni és tanítani. 
A képzés több gyakorlati és elméleti órát tartalmaz, mint egy átlagos magyarországi jógaoktatói tanfolyam. Színvonala megfelel a nemzetközi standardoknak és a Magyar Jógaoktatók Szövetsége minőségi elvárásainak. A tanfolyamot sikeresen elvégző oktatók megkapják a központ saját oklevelét, ezenkívül, kérelmükre felvételt nyerhetnek a Magyar Jógaoktatók Szövetségébe, és megkaphatják a „Minősített Jógaoktató” oklevelet.

A jógaoktató-képzésre való jelentkezés feltétele legalább egy éves, rendszeres jógagyakorlás és a felvételi beszélgetésen való megfelelés.
Mit adunk?

Oktatási hétvégéken gyakorlati és elméleti oktatás

Oktatás a nyári táborban

Az oktatók közvetlen elérhetősége különböző csatornákon
Mit várunk tőled?


Elkötelezettséget


Rendszeres gyakorlást

Dolgozatok, házi feladatok időben történő és tartalmilag megfelelő teljesítését
Hiányzás nélküli képzés látogatást (max. két nap hiányzás lehetséges, de azokat is pótló alkalmakkor külön teljesíteni kell)
15 jógaóra hospitálás a képzés egy éve alatt
Jelentkezés menete

Egy rövid bemutatkozó szöveget küldj el az anahitajogaoktato@gmail.com email címre az alábbi tematikával:

· mióta gyakorlod a jógát

· mit jelent neked a jóga

· és fejtsd ki, hogy miért jelentkezel a tanfolyamra

· miért akarsz jógaoktató lenni
Kérjük, a jelentkezési lapot kitöltve a felvételire hozd magaddal. Itt letölthető>
Tandíj befizetések, fizetési konstrukciók, jelentkezési határidők
Early bird jelentkezés május 1-től
Határidő: 2017. július 15.  

Felvételi beszélgetés időpont: 2017. július 28-ig (emailben egyeztetjük)
Részvételi díj: 295.000 Ft (befizetés: közvetlenül a felvételi után)
Normál jelentkezés július 16-tól
Határidő: 2017. szeptember 15.

Felvételi beszélgetés időpont: 2017. szeptember 23-ig (emailben egyeztetjük)
Részvételi díj egy összegű befizetés esetén
345.000 Ft (2017. szeptember 28-ig)
Két részletben történő befizetés esetén

195.000 Ft (2017. szeptember 28-ig)

195.000 Ft (2018. február 20-ig)

A részvételi díj megfizetését készpénzben kérjük. 
Az oktatói képzésre a helyed 30.000 Ft előleggel biztosítható, melyet beszámítunk a teljes részvételi díjba. Az előleg közvetlenül a felvételi után fizetendő, készpénzben, az Anahita recepcióján. 
Vizsgadíj
A részvételi díj tartalmazza a vizsgadíjat. 

A pótvizsga hétvége ára: 35.000 Ft 

Pótló hétvége díja

  A pótló hétvége ára 35.000 Ft
Tanfolyami időpontok
2017. 
Október 7-8.
November 4-5.
December 2-3.
2018. 
Január 6-7.
Február 10-11.

Március 10-11.

Április 7-8.

Május 5-6.

Pótló hétvége időpont
2018. június 2-3.
Nyári oktatói tábor részletei
Időpont: 2018. július 11-15.
Részvételi költség: 55.000 Ft

Befizetés: 2018. május 15-ig

5 nap, 4 éjszaka, az ár tartalmazza a szállást és vegetáriánus ellátást
Tantárgyak
Ókori Ind filozófia

Jóga filozófia – Patanjali szútra magyarázatok és Jóga pszichológia
Jóganidra - relaxáció
Jógatörténet

Jógairányzatok

Előkészítő gyakorlatok
Eszközök használata
Ászanák

Koncentráció és meditációs gyakorlatok
Pranayama

Anatómia – funkcionális anatómia, élettan
Életmód, étrend jógázóknak

Finom energetikai rendszerek – kundalini és csakrák
Kirtan, mantra és bhadzsan éneklés
Mudrák és bandhák
Satkarma
Felnőttoktatás, tanulásmódszertan és  tanfolyamszervezés 

Hang-műhely, előadóképzés

Szálláslehetőség vidékiek számára
Az Anahita Jógaközpontban a szállás nektek ingyenes, matracot tudunk biztosítani.
Tankönyv, kötelező és ajánlott irodalom
Az alap tankönyvet a tanfolyam díja tartalmazza. A kötelező és ajánlott irodalom listáját az első alkalommal megadjuk.
Étkezés
Ha ebédet kérsz a hétvégéken, közösen megrendeljük, költsége napi kb. 1300 Ft (vegetáriánus főétel + desszert)
Hospitálás
Az oktatóképzésre járó hallgatók 20% kedvezménnyel látogathatják az Anahita Jógaközpont jógaóráit. A hospitálási ívet alá kell az oktatóval írattatni. Innen letölthető>
Az oklevél kiadásának feltételei
· A nyolc tanulási hétvégén való teljes-idős részvétel (szombaton 10-től 20 óráig, vasárnap 7-től 17 óráig)
· 2 nap hiányzás megengedett, viszont hiányzás esetén pótló hétvégén való részvétel szükséges, a pótdíjra vonatkozó fizetési feltétellel
· Napló vezetés a gyakorlásról és havonta péntek estig elküldés a megadott e-mailre: anahitajogaoktato@gmail.com
· 15 foglalkozás hospitálás
· A táborban való teljes-idős részvétel
· Az írásbeli és a szóbeli-gyakorlati vizsgán eredményes részvétel 
A vizsga időpontja
2018. szeptember 22. és 23. (szükség esetén 29. és 30.)
Milyen oklevelet kapsz?

A Magyar Jógaoktatók Szövetsége elfogadja az Anahita jógaoktatói oklevelet minőségi képzésnek. A szövetség, belépés esetén, elfogadja a végzett oktatót „Minősített Jógaoktató”-nak és erről oklevelet is kiállít.

Később hogyan tovább?

Továbbképzéseket, tanfolyamokat folyamatosan szervezünk jógaoktatóknak.
Jelentkezés: 

anahitajogaoktato@gmail.com
Az oktatóképzést vezetik:
Nagy József, MJSZ által minősített vezető jógaoktató, a képzés vezetője, najo999@gmail.com, 06 20 431 5000
Brávácz Alexandra az Anahita Jógaközpont jógaoktatója, hatha jóga és vinyasa flow oktató, gyerekjóga oktató, kissvabjoga@gmail.com, 06 30 924 6424
Szakácsi Renáta, MJSZ által minősített jógaoktató, az Anahita Jógaközpont jógaoktatója, hatha jóga, E-RYT-200 vinyasa flow és női jóga oktató, szakacsi.renata@gmail.com, 06 70 635 8611
és meghívott vendégelőadók
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